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vereniging van vrouwen met hogere opleiding

Jaarverslag 2024 VVAO Afdeling Utrecht

Jaar van oprichting: 1932
Eerstvolgend lustrum: 2027
Ledenaantal aanvang 2024: 158
Ledenaantal eind 2024: 157

Voorwoord

Voor je ligt het jaarverslag van de VVAO- Afdeling Utrecht. Het bestuur kijkt terug op een jaar met
veel activiteiten, ontmoetingen en een aantal veranderingen die voortvarend zijn aangepakt.

Het aantal leden fluctueerde wat, er waren vrouwen die zich uitschreven (m.n. de promovendi) en er
waren werkenden of gepensioneerden die lid werden van de VVAO om hun netwerk uit te breiden
en/of omdat ze zin hadden deel te nemen aan de diverse afdelingsactiviteiten.

De bestuurswisseling vanaf de ledenvergadering in maart 2024 betekende dat we Juliette van Driel
als penningmeester en Sandrina Sangers als voorzitter moesten missen. Daardoor functioneerde het
bestuur tijdelijk op halve kracht. Gelukkig werden de vacatures in de loop van het jaar ingevuld door
de komst van Liesbeth Rook die de functie van penningmeester op zich nam, Marianne Vos-
Robinson die de taak webmaster oppakte en Josine van Rijn werd m.i.v. april voorzitter.

Mede dankzij de inzet en het enthousiasme voor de activiteiten van de leden is het een actief en
productief jaar geworden. Dank aan de kringco6rdinatoren voor het reilen en zeilen van hun kringen;
dank ook aan de leden die, in samenwerking met het bestuur een commissie vormden, de Orange
the World- commissie, die een middag over dit thema organiseerden. Tot slot dank aan de leden die
een bijdrage leverden aan de invulling van interessante bijeenkomsten. Zo gaan we ook komend jaar
graag door.

Namens het bestuur,
Josine van Rijn (Voorzitter VVAO Utrecht)

Samenstelling bestuur 2024

Functie Naam Datum aantreden
Voorzitter Josine van Rijn 01-07-2020; voorzitter
sinds april 2024

Secretaris Conny Damen 01-01-2022
Penningmeester Liesbeth Rook 01-07-2024
Ledenadministrateur Ineke de Geer 01-07-2020
Webmaster Marianne Vos- Robinson 01-11-2024

Josine van Rijn
Contactpersonen
Nieuwsbrief Conny Damen
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Kascommissie Hanske Plenge maart 2023
Barbara de Ruiter maart 2024
Kringcodrdinatoren Josine van Rijn/ Ineke de Geer
Ledenraadsvertegenwoordigers
Vanuit bestuur Josine van Rijn Maart 2024
Vanuit bestuur vervangend Sandrina Sangers Maart 2024
Vanuit de leden Carolina Scheepstra Maart 2024
Vanuit de leden vervangend Let Stet Maart 2024
NB: Voordien Ivt: ‘vanuit
de leden’ 2020- 2024

Kringen 2024

Naam Kring

Naam contactpersoon

Buurtavontuur

Utrecht Overvecht, Tuindorp,
Tuindorp-Oost en Voordorp

Marie José Kimman

Buurtavontuur Lekstroom

Marijke Smit en mw. Van Valkenhoef

Bilthoven, De Bilt, Den Dolder, Bosch
en Duin

Ria Efdée en Margreeth Strietman

Utrecht-Oost

Margreet Zoutewelle

Buurtkring Zeist- Driebergen (nieuw)

Ineke de Geer

Thematische kringen

Wandelkring

Sandrina Sangers

Filmkring dinsdagavond

Margreet Zoutewelle en Juliette van Driel

Film op zondagmiddag (nieuw)

Juliette van Driel

Leeskring Leessterren

Marie José Kimman en Marianne Vos- Robinson

Kunstkring/ Kunstklub

Flox den Hartog Jager en Wendela Lensvelt.

Ken je Klassiekers (leeskring)

Gezine Slier

Werkende Vrouwen

Jelke Gall

Historische Leeskring

Antoinette Krop

Concertkring

Sandrina Sangers

Wijnkring Amersfoort- Utrecht

Ineke de Geer (contactpersoon voor Utrecht)

Activiteiten 2024

Datum Activiteit Intern/ Titel activiteit/ lezing/ spreker
extern

Maandag 15 Lezing & nieuwjaarsborrel Intern, Nieuwjaarsbijeenkomst met lezing door

januari introducees | VVAO lid Greta Noordenbos & netwerkborrel met
welkom uitreiking boek na afloop.

Woensdag 14 | Lezing &netwerkborrel Intern, Promovenda aan het woord.

februari introducees | Lezing door Lysanne te Brinke over 'Jongeren als
welkom aanjagers van verandering'.
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Zaterdag 16 Afdelingsjaarvergadering Intern Lunch kringcoordinatoren en Algemene Ledenraad
maart Afdeling Utrecht in atelier Flox Den Hartog Jager die
vertelt over haar kunst.
Donderdag 18 | Borrel, locatie: Jozef, Utrecht Intern, Netwerkborrel VVAO Afdeling Utrecht.
april introducees
welkom
Woensdag 15 | Workshop over Al. extern ‘Al en privacy’
mei Aansluitend diner, in mbo Sprekers: Martina Kramer (VVAO Amsterdam) en
Horeca- en Toerisme College, Bertine van Deyzen (projectmanager Al in Education).
Nieuwegein. Diner, verzorgd door het Horeca- en Toerismecollege
Nieuwegein.
Dinsdag 18 Schrijvende VVAO- vrouwen & Intern, ‘Schrijvende VVAO- vrouwen over eigen werk’:
juni netwerkborrel. introducees Dineke van lwaarden, Janneke Luteyn,
welkom Patrice Douqué, Rinie Kemps.
Interviewer: Marianne Vos- Robinson.
Zondag 28 juli | Stadswandeling; daarna Extern, ‘Stadswandeling Muurkunst Utrecht’
een hapje eten voor de introducees | Een gids van de VVV leidde het gezelschap rond in
liefhebber. welkom het centrum van Utrecht.
Dinsdag 10 Ontmoeten na de zomer. Intern, Opening nieuwe seizoen VVAO & borrel
september introducees
welkom
Woensdag 23 | Lezing van drie VVAO- vrouwen Intern, ‘Putten uit eigen kapitaal (2)’
oktober uit de kring Werkende Vrouwen introducees | Lezing met de sprekers:
over hun eigen werk. welkom Dr Geertje ter Maat, Mireille Pluijgers
Netwerkborrel na afloop. MD MSc, Mr. Monique Verhoef- Murray.
Zaterdag 30 Middagbijeenkomst Orange the Extern, ‘Hoe kunnen we ervoor zorgen dat ongewenst
november World met de VVAO Utrecht. introducees | grensoverschrijdend gedrag tegen vrouwen stopt?’
Organisatie OTW- commissie: welkom, Lezing door twee sprekers:
14.00- 16.00 Nelleke Leijnse, gemeenteraa | Wouter Oldenhof, voorzitter van de LKVV:
uur Leny Gubbi, Greta Noordenbos. dsleden “Hoe kunnen studentenverenigingen zich
Utrecht verzetten tegen seksueel grensoverschrijdend
gedrag?”
Huib Jan Wind, lid van Emancipator:
“Mannenemancipatie voor de veiligheid van
alle studenten!?”
Dagvoorzitter: Janneke Juffermans, journalist en
lid van de VVAO afdeling Utrecht.
Zondag 15 Winterbijeenkomst in de Intern, Winterbijeenkomst in de Fundatie van Renswoude.
December Fundatie van Renswoude met introducees Rondleiding door het gebouw met een gids.
hapjes, drankjes, een rondleiding | welkom Optreden van VVAO- lid Mies Jansen- Arends
14.00-17.00 door het gebouw onder leiding (liederen) en Annette van de Beek (vleugel).
uur van een gids en een muzikaal

optreden.

Bestuur en overleg

Het bestuur komt, behalve gedurende de zomerperiode, in de regel eenmaal per maand bij elkaar.
Daarbij staan vooral de opzet en uitvoering van het jaarprogramma centraal. Ook komt de
taakuitvoering van elk bestuurslid aan bod, te weten: de inbreng van de ledenadministrateur, de
penningmeester, de websitemasters en de secretariéle bevindingen. De VVAO Utrecht heeft een
uitvoerend bestuur dat zorgt voor een maandelijkse afdelingsactiviteit; in tegenstelling tot andere
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afdelingen hebben wij geen aparte programmacommissie.

Wel is dit jaar een commissie ingesteld voor de organisatie van een bijeenkomst Orange the World.
De commissie bestond uit: Leny Gubbi, Greta Noordenbos en Nelleke Leijnse. De contactpersoon van
het bestuur was Conny Damen (secretaris).

De Jaarvergadering van de Afdeling Utrecht werd gehouden op zaterdag 16 maart 2024. Voorafgaand
werden de kringcodrdinatoren uitgenodigd voor een jaarlijks overleg met het bestuur tijdens een
lunch. Na de ledenraadsvergadering van maart 2024 is er tijdelijk gefunctioneerd zonder
penningmeester en voorzitter. Door de komst van twee nieuwe bestuursleden in de loop van het jaar
weet het bestuur zich weer beter capabel om de fingerende taken uit te voeren; we zijn blij met hun
komst. Liesbeth Rook trad officieel als nieuwe penningmeester aan per juli 2024; Marianne Vos-
Robinson is terug van weggeweest, voor in principe korte duur, om de taak van webmaster op zich te
nemen. Daarmee gaf ze Josine van Rijn vrij baan voor het voorzitterschap. Josine participeert al sinds
2020 in het bestuur als webmaster.

Behalve de zorg voor de VVAO- Afdeling Utrecht neemt het bestuur deel aan landelijke
besturendagen, algemene- en extra ledenraadsvergaderingen. De landelijke vergaderingen, ALV en
ELV, werden voorbereid in een pre-ledenraadsvergadering, samen met de nieuwe
ledenraadsvertegenwoordigers Let Stet en Carolina Scheepstra.

De eerder voorgenomen uitwisseling met de omringende VVAO- afdelingen Amersfoort en Gooi- en
Eemland staat op een laag pitje; de verschillende afdelingen zoeken, ondanks onze initiatieven, de
samenwerking amper tot niet. Wel is er een gezamenlijke Wijnkring met de afdeling Amersfoort.
Soms namen leden van Gooi- en Eemland en Amersfoort deel aan Utrechtse activiteiten en vice
versa. Voor volgend jaar is besloten deze samenwerking niet te entameren noch tegen te werken.
Het was een jaar van vallen en opstaan, nieuwe en andere dingen leren en toepassen, samenwerken
met deels een ander bestuurlijk gezelschap maar, terugkijkend, zien we dat het gelukt is activiteiten
uit te voeren die de leden waarderen en die de VVAO bindt.

Kringen

De VVAO-afdeling Utrecht telt een groot aantal kringen: Buurtavontuur, oftewel Postcodekringen (5
kringen op wijkniveau), en thematische kringen (10 kringen). Er is een nieuwe buurtkring
toegevoegd, de Buurtkring Zeist- Driebergen en een nieuwe thematische kring, de Filmkring- op-
Zondagmiddag.

De kringcodrdinatoren zijn in hun eentje of met een tweede vrouw de kartrekker van een kring. In
samenwerking met de kringleden stellen ze de kringactiviteiten vast.

Minstens eenmaal per jaar vindt het bestuur het belangrijk de bevindingen van de codrdinatoren te
laten verslaan ten behoeve van het jaarverslag. Dit jaar is besloten de bevindingen van de
kringcoordinatoren op te halen via een enquéte, opgesteld met Googledocs. De resultaten van de
enquéte zullen worden besproken worden tijdens de jaarlijkse lunch van de kringco6rdinatoren met
het bestuur, voorafgaand aan de jaarvergadering.

In de praktijk hield vooral Josine zich bezig met de kringcodrdinatie.

Communicatie: nieuwsbrieven, website, ......

De eerste afdelingsnieuwsbrieven verschenen in 2024 eerst via een aantal zogenaamde
nieuws’mails’; het bestuur was nu eenmaal gekrompen, aanvankelijk, dus moesten taken even
vereenvoudigd worden om een en ander toch door te kunnen starten. In de loop van het jaar
verschenen er totaal zeven nieuwsbrieven. De nieuwsbrief bevat rubrieken zoals een korte terugblik,
nieuws van het bestuur, de agenda, aankondigingen van afdelingsactiviteiten en van kringen; voorts
is er nieuws over de landelijke activiteiten die relevant zijn voor de leden. De brief is dit jaar
opgesteld en verstuurd door de secretaris (Conny Damen).
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https://docs.google.com/forms/d/1iCUMLDSQ9F21L5e-Qh5LDw4g2Sv2rVxJH0V3yWF5bK0/edit

De nieuwsbrief en website zijn een afspiegeling van de activiteiten en het visitekaartje. Nieuwe leden
blijken regelmatig de informatie van de website als reden op te geven om kennis te komen maken.
Het bestuur verzoekt de kringen en leden om regelmatig data en activiteiten door te geven voor de
website.

Marianne Vos-Robinson en Josine van Rijn onderhouden de website. Hiermee verzorgen zij voor de
afdeling een belangrijk deel van de communicatie tussen de leden onderling en tussen de leden met
het bestuur.

In 2024 is actie ondernomen om de website beter in te richten. Er is nu duidelijker onderscheid
tussen de open en een besloten site. Besloten site is voor leden en de open site voor niet-leden. Op
de besloten sites staan directe links naar de open site, zodat leden de informatie daar ook kunnen
lezen.

Tot slot communiceren we over de afdelingsactiviteiten met behulp van de zogenaamde
herinneringsmails die ongeveer twee weken voorafgaand aan een activiteit verstuurd worden. Liever
zouden we dat niet doen maar we zien dat er leden zijn die pas laat het besluit nemen aan een
activiteit deel te nemen. Voor de organisatie van de activiteiten is dat vaak problematisch omdat de
ontvangende partij, restaurant, café of welke te huren ruimte dan ook, wel eerder duidelijkheid wil
hebben over de boeking. Daarom is het bestuur van plan om voortaan een sluitingstermijn voor
aanmelding in acht te gaan nemen; hopelijk hebben de leden daar begrip voor.

Met voornoemde communicatiemiddelen is voor de afdeling een belangrijk deel van de
communicatie tussen de leden met het bestuur en de leden onderling verzorgd maar er zijn nieuwe
toekomstwensen. Zo wil het bestuur de communicatiemiddelen tussen leden en bestuur uitbreiden
met Whatsapp (onderling in kringen wordt daar overigens overwegend al gebruik van gemaakt) en
met LinkedIn (door menigeen ook al in gebruik voor professionele contacten).

Ledenwerving

De afdeling Utrecht heeft in 2024 drie nieuwe leden mogen verwelkomen, een enkeling is
vertrokken; per saldo is het aantal leden ongeveer gelijk aan dat van het vorige jaar.

De contactpersoon in het bestuur voor de ledenwerving is, sinds 2020, Ineke de Geer. Gelukkig was
Ineke bereid deze taak langer uit te voeren dan de gangbare termijn van vier jaar. Nieuwe leden
komen op verschillende manieren bij de afdeling Utrecht terecht.

Het actuele overzicht van alle activiteiten op (het openbare deel van) de website nodigt potentiéle
leden uit om contact met de VVAO- afdeling Utrecht op te nemen en eens kennis te komen maken.
Ineke verzorgt de introductie voor nieuwe leden die zich op diverse manieren per mail aanmelden:
door zichzelf te introduceren of ze zijn doorverwezen via het hoofdbestuur of via andere afdelingen.
Bij de introductie wijst Ineke de (aspirant)leden o.a. op de website, op de komende activiteiten en
kringen die relevant kunnen zijn voor het aspirant- lid. Ze stuurt de nieuwe leden en
belangstellenden voor het lidmaatschap ook een extra uitnodiging voor de eerst komende
bijeenkomst en mailt hen de laatste nieuwsbrief. Ook informeert ze het bestuur en betreffende
kringcodrdinatoren (o0.a. van een buurtnetwerk) over het (aspirant)lid.

Financién

Dit jaar vertrok Juliette van Driel als penningmeester maar gelukkig was zij van ganser harte bereid
Liesbeth Rook, haar opvolger, in te werken. Sinds juli 2024 is Liesbeth officieel onze nieuwe
penningmeester. Gedurende het jaar ziet zij vooral toe op de inkomsten en uitgaven van de VVAO-
activiteiten; voorts participeert ze, net als de andere bestuursleden, in het bestuur. In elke
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bestuursvergadering vat ze de financiéle status quo schriftelijk samen en voorziet deze van
toelichting.

Jaarlijks voorafgaand aan de jaarvergadering controleert de kascommissie de financiéle stukken die
Liesbeth aanlevert; dit jaar is dat uitgevoerd door Hanske Plenge en Barbara de Ruiter (debuut),
waarvoor dank.

Secretariaat

De secretaris, Conny Damen, is sinds januari 2022 werkzaam als zodanig. Ze ontvangt, samen met de
voorzitter, de externe post, is verantwoordelijk voor vergaderstukken van het bestuur, beheert het
afdelingssecretariaat en verzorgt de jaarlijkse wenskaart met de jaaragenda.

Voorts schrijft de secretaris jaarlijks het afdelingsverslag ter verantwoording aan het hoofdbestuur
en de ledenvergadering. Het verslag bestaat dit jaar uit enkel een algemeen verslag, inclusief de
afdelingsactiviteiten en een algemeen kringenverslag. De ervaring leerde n.l. dat de delen die vorig
jaar apart als bijlagen werden toegevoegd (het activiteitenoverzicht en het kringenverslag) door het
hoofdbestuur op de algemene website van de VVAO was verwijderd, waardoor het geheel niet
representatief was voor onze afdeling. De bevindingen van de kringcoordinatoren zijn dit jaar
bevraagd middels een enquéte voor de kringcodrdinatoren (te vinden onder het kopje ‘kringen’ in dit
verslag).

Verder werkt de secretaris, net als de andere bestuursleden, ook mee aan de ontwikkeling en
uitvoering van afdelingsactiviteiten.

Nieuw voor het secretariaat dit jaar was het schrijven van de nieuwsbrief; deze is bedoeld voor de
(aspirant)leden, wordt via de mail verstuurd en beoogt op hoofdlijnen een terugblik te geven en
vooral een aankondiging van de komende activiteiten. De input komt tot nu toe van het bestuur
maar het is wenselijk dat leden en kringcodrdinatoren nieuwsitems doorgeven.

Tot slot was de secretaris dit jaar contactpersoon voor de commissie Orange the World.

Verslag afdelingsactiviteiten in 2024

15 januari Nieuwjaarsbijeenkomst in Café Das Kabinett

Greta Noordenbos, VVAO-lid Utrecht, geeft een lezing over haar nieuwe boek: Bertha von Suttner,
vredesactivist, feminist en eerste vrouwelijke winnares van de Nobelprijs voor de Vrede.

Aantal aanwezigen 30.

14 februari Promovenda aan het woord in Jozef eten & netwerkborrel

Lezing: Jongeren als aanjagers van verandering door Lysanne te Brinke, ontwikkelingspsycholoog en
VVAO-lid Utrecht. Jongeren die opgroeien in het huidige decennium hebben te maken met
verschillende maatschappelijke uitdagingen, zoals klimaatverandering en een toename van sociale
ongelijkheid. De adolescentie is bij uitstek een levensfase waarin jongeren een sterke behoefte
hebben om bij te dragen aan deze verandering. Lysanne onderzoekt hoe jongeren aanjagers van
verandering kunnen worden.

Aantal aanwezigen: 20.

16 maart Afdelingsjaarvergadering in Atelier Den Hertog Zeist

Afscheid van voorzitter Sandrina Sanders, voorzitter, en van Juliette van Driel, penningmeester.
Flox Den hertog, kunstenares en VVAO-lid Utrecht, gaf een rondleiding door haar atelier en gaf uitleg
over haar kunstwerken.

Aantal aanwezigen 25.

18 april Borrel en eten in Jozef eten & borrel

Aantal aanwezigen 20.

15 mei Workshop Kunstmatige Intelligentie/Al met aansluitend diner, verzorgd door studenten van
het mbo Horeca- en Toerisme College te Nieuwegein

Twee deskundigen informeerden het publiek en gingen met hen in gesprek over historie, praktijk,
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ethische en juridische aspecten, gevaren en kansen.

Bertine van Deyzen studeerde Al aan de Universiteit Utrecht. Ze is werkzaam bij SURF, een
coOperatieve vereniging van Nederlandse onderwijs- en onderzoeksinstellingen op het gebied van
informatie- en communicatietechnologie. Haar rol is het delen van kennis over Al in het onderwijs.
Martina Kramer, VVAO-lid Amsterdam, heeft toegepaste wiskunde gestudeerd aan de TU Eindhoven.
Sinds tien jaar werkt ze op de afdeling Digital Innovation als Team Lead Simulation and Serious
Games.

Aantal aanwezigen 40.

18 juni Schrijvende VVAO-vrouwen in restaurant Seven

Vier leden van de VVAO-Utrecht gingen in gesprek met Marianne Vos en gaven een inkijkje in hun
schrijfproces. Waarom schrijven ze? Wat drijft hen en wat schrijven ze zoal?

Patricia Douqué schrijft analytische en activistische artikelen met aandacht voor seksespecifieke
aspecten. Dineke van lwaarden schreef een boek over haar familie. Een oorspronkelijk Zeeuws gezin
met acht kinderen verhuisde naar Gelderland, In de jaren zeventig verhuisde het gezin met drie
minderjarige kinderen naar Zuid-Afrika en keerde na enkele jaren weer terug naar de Veluwe. Rinie
Kemps, kunstenares en schrijfster, schrijft korte verhalen en poézie over dagelijkse gebeurtenissen in
haar leven. Janneke Luteyn, klinisch psychologe schrijft een boek over een door haar ontwikkelde
behandelmethode.

Aantal aanwezigen 28.

28 juli Stadswandeling Muurkunst 2

Onder leiding van een gids wandelde de groep langs muurschilderingen die een historisch verhaal
vertelden. Aansluitend was er een borrel en eten op het Domplein.

Aantal aanwezigen 23.

10 september Borrel en eten in Jozef eten & borrel

Aantal aanwezigen 27.

27 oktober Putten uit eigen kapitaal in café Das Kabinett

Drie leden van de kring Werkende Vrouwen vertelden over hun professionele werkzaamheden en
wat hen daarin uitdaagt en motiveert. Dr.Geertje ter Maat; Studie Aardwetenschappen; promotie-
onderwerp Geofysica; werkzaam bij het UMC en Hogeschool Utrecht. Mireile Pluijgers, MD MSg;
Studie Gezondheidswetenschappen/Epidemiologie, geneeskunde/huisarts/ouderen geneeskundige;
werkzaam als Chief Medical Officer It-care for healtcare, Mr.Monique Verhoef-Murray; Studie
Nederlands Recht, Staats- en Bestuurskunde; werkzaam als juridisch adviseur bij de gemeente
Nieuwegein.

Aantal aanwezigen 23.

25 november Orange the World in buurthuis Podium Oost

Voor het eerst heeft een commissie van de VVAO Utrecht een bijeenkomst Orange The World (OTW)
georganiseerd. De bangalijsten waren de aanleiding voor de vraag: hoe kunnen we er voor zorgen
dat grensoverschrijdend gedrag stopt?

Wouter Oldenhof, Praeses van de LKvVj vertelde hoe de studentenverenigingen met een
gedragscode bezig zijn om dit gedrag te laten stoppen. Huib Jan Wind, lid van Emancipator, gaf zijn
lezing 'Mannenemancipatie voor de veiligheid van alle studenten!?"

Aantal aanwezigen 30, inclusief twee gemeenteraadsleden.

15 december Winterbijeenkomst in de Fundatie Vrouwe van Renswoude

In dit prachtige historische pand in hartje Utrecht werden de leden geféteerd op lekkere hapjes,
koffie, thee etc. De middag werd gevuld met een rondleiding door het gebouw en een concert door
VVAO-lid Mies Jansen-Arends, zang en Annette van de Beek, vleugel.

Aantal aanwezigen 40.

Tot slot
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De VVAO- afdeling Utrecht kijkt terug op een jaar met bestuurswisselingen, herschikking van taken,
nieuwe leden, vertrokken leden....maar bovenal een vitaal jaar waarin nieuwe ontwikkelingen een
kans kregen, er een rijk aanbod met gevarieerde activiteiten was voor de diverse leeftijdsgroepen.
Leden, dankzij jullie aanwezigheid, hulp bij voorbereiding en/ of uitvoering was het een geslaagd jaar.
Allen dank daarvoor!
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